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Grußwort

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

durch die sich ändernde Demographie ist eine Zunahme von Wirbel-
säulenbeschwerden prognostiziert, deren Ursache in der Degeneration 
zu suchen ist. Deshalb müssen alle Disziplinen, die auf diesem Gebiet 
tätig sind, vorbereitet sein und sich intensiv mit der Behandlung des 
alten Patienten beschäftigen. Die Physiotherapie hat hierbei einen 
zentralen Stellenwert und wird immer mehr in das Therapiekonzept 
sowohl der rein konservativ behandelten als auch der operierten  
Patienten integriert. Dieser interprofessionelle Therapieansatz  
bedarf des gegenseitigen Verständnisses über Therapieziele aber auch  
Methoden. Deshalb hat die Deutsche Wirbelsäulengesellschaft im 
vergangenen Jahr gemeinsam mit dem Landesverband Hessen des 
Deutschen Verbandes für Physiotherapie (ZVK) e.V. den ersten inter-
disziplinären Physiotherapietag während des Deutschen Wirbelsäulen- 
kongresses erfolgreich organisiert.
Auch in diesem Jahr wird die DWG während des 11. Deutschen  
Jahreskongresses in Hannover gemeinsam mit dem Deutschen Verband 
für Physiotherapie (ZVK-Nordverbund) einen Tag der Physiotherapie 
veranstalten.
Das Leitthema ist „Die Wirbelsäule im Alter“ mit den Unterpunkten  
Degeneration, Spinalkanalstenose und Osteoporose. Neben Grund-
lagen werden operative und konservative Therapiestrategien darge-
stellt. Es wird Fachvorträge geben mit Informationen aus dem prakti-
schen Alltag, aber auch Literaturanalysen und Daten zur Evidenzlage. 
Die Veranstaltung will einen Überblick geben zum State of the Art 
bei der Behandlung von degenerativen Wirbelsäulenerkrankungen 
und gleichzeitig die Grenzen unserer Möglichkeiten aufzeigen. Den 
Veranstaltern war bei der Vorbereitung wichtig, einen Mix bei den 
Vortragenden zu finden zwischen konservativ und operativ tätigen 
Ärzten, Physiotherapeuten, Rehabilitationsmedizinern aber auch  
Wissenschaftlern, die sich mit dem Fach Physiotherapie beschäftigen. 
Wir möchten Sie zu diesem spannenden und hochaktuellen Symposium 
auf der 11. Jahrestagung der DWG in Hannover herzlich willkommen 
heißen und freuen uns auf Ihre rege Beteiligung.

Prof. Dr. med. M. Winking Physiotherapeutin S. Görg
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09:45–10:00 Begrüßung und Eröffnung durch den
 Präsidenten der DWG
 Prof. Dr. med. M. Winking (Osnabrück)

10:00–11:10 1. Sitzung – degenerative
 Wirbelsäulenschäden im Alter (Grundlagen)
Vorsitz Physiotherapeutin S. Görg (Bremen)

10:00 Konservative Therapien bei degenerativen
 Wirbelsäulenerkrankungen
 Prof. Dr. med. F. Geiger (Augsburg)

10:30 Vom Sinn und Unsinn bildgebender
 Diagnostik
 Dr. med. J. Mallwitz (Hamburg)

10:50 Subgruppenspezifische Therapie lumbaler
 Rückenschmerzen:
 Darstellung und Gütekriterien zweier 
 Klassifikationssysteme
 Prof. Dr. med. A. Schäfer (Bremen)

11:10–11:30 Kaffeepause

11:30–12:30 2. Sitzung – Spinalkanalstenose
Vorsitz Dr. med. T. Krampulz (Osnabrück)

11:30 Die Spinalkanalstenose:
 Behandlungsoptionen
 Dr. med. T. Krampulz (Osnabrück)

11:50 Physiotherapie postoperativ nach
 Workshop-chirurgischem Eingriff – eine 
 Metaanalyse
 Physiotherapeutin S. Lau (Oldenburg)
 Physiotherapeutin L. Peters (Osnabrück)

12:10 Die Spinalkanalstenose:
 Physiotherapeutische Ansätze
 Physiotherapeut H. Vorwerk (Hannover)
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12:30–13:30 Kaffeepause

13:30–14:30 3. Sitzung – Prä- und post-op Management
Vorsitz Physiotherapeut D. Möller (Osnabrück)

13:30 Die Bedeutung des Motor-Controls in der
 Rehabilitation nach Wirbelsäulen-OPs
 Physiotherapeut Möller (Osnabrück)

13:50 Der Einfluss präoperativer
 Schmerzaufklärung auf das postoperative
 Ergebnis
 Physiotherapeut M. Richter (Hamburg)

14:10 Hands on! Segmentale Instabilität der LWS
 Physiotherapeut M. Thiel (Bad Schwartau)

14:30–15:00 Kaffeepause

15:00–16:00 4. Sitzung – Osteoporose
Vorsitz Prof. Dr. med. B. Greitemann (Bad Rothenfelde)

15:00 Der Einfluss von körperlichem Training auf
 die Knochenstabilität
 Dr. med. C. Grim (Osnabrück)

15:20 Pharmakologische Behandlung der
 Osteoporose
 Prof. Dr. med. M. Ritter (Berlin)

15:40 Prävention und Rehabilitation bei
 Osteoporose
 Prof. Dr. med. B. Greitemann (Bad Rothenfelde)

16:00–16:10 Verabschiedung
 Prof. Dr. med. M. Winking (Osnabrück)


