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Welttag der Physiotherapie — im Zeichen von Osteoarthritis

KélIn, 22. August 2022

Am 8. September findet der Welttag der Physiotherapie 2022 statt. Dieser steht
in diesem Jahr ganz unter dem Zeichen Osteoarthritis (OA). Denn: Zwischen
1990 und 2019 erhohte sich die Zahl der von OA Betroffenen weltweit um 48
Prozent auf etwa 520 Millionen. ,Die Bedeutung von Physiotherapeutinnen und
Physiotherapeuten bei der Vorbeugung und bei der Behandlung von Menschen,
die von Osteoarthritis betroffen sind, spielen dabei eine entscheidende Rolle®,
erklart Andrea Radlein, Vorsitzende des Deutschen Verbandes fur
Physiotherapie. Denn: Bei Osteoarthritis sind Training und korperliche Aktivitat
sichere und evidenzbasierte Managementstrategien der ersten Wahl.
Physiotherapie kann Funktionsabbau aufschieben oder verhindern und
Gelenkschmerzen reduzieren.

Nutzen der Physiotherapie

Bereits seit 1996 informieren Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten
weltweit jedes Jahr am 8. September in besonderem Mal} Uber die vielfaltigen
Maglichkeiten und Einsatzgebiete der Physiotherapie. Denn: Physiotherapie als
Teil einer komplexen interprofessionellen Rehabilitation kann Arbeitsfahigkeit
wiederherstellen, Pflegebedurftigkeit verhindern, Schmerzen lindern und die
Lebensqualitat von vielen Menschen verbessern. Gerade bei OA ist Training
beziehungsweise Physiotherapie fur alle Menschen geeignet - unabhangig vom
Alter, der Schwere der osteoarthritischen Symptome oder dem Grad der
korperlichen Einschrankung.

Weltverband der Physiotherapie in Zahlen

Deutscher Verband fiir
Physiotherapie (ZVK) e.V.

Geschaftsstelle Koln:
Postfach 21 02 80

50528 Koln

Telefon 02 21/98 10 27-0
Telefax 02 21/98 10 27-25

Anschrift fiir
Paketsendungen:

Deutzer Freiheit 72-74
50679 Kdln
info@physio-deutschland.de
www.physio-deutschland.de

Bankverbindung:
Sparkasse Koln Bonn

IBAN DE66 3705 0198 0007
8320 74

BIC COLSDE33

St-Nr. 214/5869/0040
UST-ID DE122662687

World Physiotherapy, der Weltverband der Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten, vertritt
aktuell 125 nationale Verbande der Physiotherapie und damit mehr als 685.000 Berufsangehérige
rund um den Globus. Als einer der elf Grindungsmitglieder des Weltphysioverbands kommt dabei

dem Deutschen Verband fur Physiotherapie eine besondere Rolle zu.

Warum der Welttag der Physiotherapie wichtig ist

Der Tag markiert die Einheit und Solidaritat der Globalen Physiotherapie- Gemeinschaft. Der Welttag
der Physiotherapie riickt den Beruf in die Offentlichkeit und informiert iber den Mehrwert der
Physiotherapie weltweit. Berichte der Mitgliedsorganisationen aus der ganzen Welt zeigen, dass
Aktivitdten zum Tag der Physiotherapie positive Auswirkungen auf das Profil des Berufs und dessen

Stellung in der Offentlichkeit und bei den politischen Entscheidungstragemn haben.

Uber den Deutschen Verband fiir Physiotherapie
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Der Deutsche Verband flr Physiotherapie bindelt und vertritt die Interessen von rund 28.000
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten in Deutschland. Der Verband vertritt die
berufspolitischen  und  fachlichen Interessen  der freiberuflichen und angestellten
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten sowie der Schiler und Studierenden bundesweit. Er
ist der einzige deutsche Berufsverband in der Physiotherapie, der in internationalen
Fachorganisationen Sitz und Stimme hat. Wir setzen uns fir die Qualitdt in Aus-, Fort- und
Weiterbildung in der Physiotherapie ein und sind bestrebt, die akademische Qualifizierung von
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten in Deutschland umzusetzen.

Vielseitige Informationen zur Physiotherapie finden Interessierte in Faltblattern, Broschiren und auf
der Homepage des Deutschen Verbandes flr Physiotherapie (ZVK) unter www.physio-
deutschland.de.

Sehr gerne stehen wir fur Interview- und Presseanfragen rund um die Physiotherapie zur Verflgung!
Pressekontakt:

Ute Merz

Deutzer Freiheit 72-74

50679 Kdln

Telefon: 0221 981 027-35

Mobil: 0171 6908 236

E-Mail: merz@physio-deutschland.de

Internet; www.physio-deutschland.de
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